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La newsletter de 
l’Autonomie 

 
Janvier - Février 2026 

 

 
 

Changement d’adresse 
de la direction de l’Autonomie et de la MDPH 

47 Rue du port à Bar le duc 
Direction de l’Autonomie : 03.29.45.76.40 

MDPH : 03.29.46.70.70 
 

 

A VOS AGENDAS 
 

Rendez-vous de l’Autonomie de la rentrée 
19 Janvier : Présentation de la nouvelle promo d’Unis Cité 

02 Février : Présentation de l’Equipe mobile psycho-gériatrique 

02 Mars : Présentation de l’Equipe Spécialisée Alzheimer ESA 

07 Avril : Présentation de l’Equipe mobile santé précarité EMSP 

 
Les rendez-vous de l’Autonomie de 2025 
 
Au cours de l’année 2025, nous vous avons proposés la présentation de différents 
services, structures, concernant les personnes âgées et/ou les personnes en situation de 
handicap :  
✓ Les jeunes aidants PH  

✓ BIP CONNECT de l'ADAPAH 

✓ Présentation de l'Association des Paralysés de France 

✓ DAA dossier de Demande d’Aide à l’Autonomie : mieux le comprendre pour mieux l’orienter !!  et 

Information, sensibilisation à la grille AGGIR 
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✓ Ideas lab 

✓ FEPEM 

✓ Recours sur succession 

✓ Le répit à domicile proposé par la PFR PH55 

✓ SOS Suicide 

L’ensemble de ces rendez-vous ont été enregistrés, si vous n’avez pas pu participer et que vous souhaitez les 
visionner, il vous suffit de faire un mail à Céline COLLIGNON celine.collignon@meuse.fr en demandant le replay. 
 

ACTUS DEPARTEMENTALES 

 
Une nouvelle équipe mobile en Meuse : l’EMPS Equipe Mobile 
Santé Précarité 
 
L’EMSP est un service financé par l’ARS et porté par Addictions France.  
Ce service est gratuit et ils travaillent en binôme infirmière/éducatrice spécialisée. Ils interviennent sur tout le 
département meusien, directement sur le lieu de vie de la personne.  
  
Public concerné :   
Personne en situation de grande précarité (sociale, financière, sanitaire, etc.)    
Personne éloigné du soin et de ses droits    
  
Leurs missions :   
Evaluer la situation de la personne dans son intégralité  
Informer la personne sur ses droits  
Prévenir et sensibiliser aux risques liés à la santé, au refus de soin, aux conduites addictives, etc.  
Orienter et accompagner la personne vers les partenaires sociaux et médicaux pour une prise en charge globale et 
une réponse adaptée à ses besoins  
Soutenir les proches de la personne accompagnée  
   
Leurs objectifs :  
Favoriser l’inclusion et l’insertion sociale des personnes en grande précarité  
Aller-vers les publics les plus éloignés de leur droit et du système de santé  
Collaborer avec les partenaires sociaux et médico-sociaux  
Remobiliser la personne vers une démarche de soin  
   
Comment l’EMSP intervient ?  
Sur la sollicitation d’un tiers ayant repéré une situation de précarité nécessitant une intervention complémentaire. 
Il peut s’agir d’un proche ou d’un professionnel ou de la personne elle-même.   
   
Par quel moyen ?  
En nous adressant un mail à l’adresse suivante : emsp.55@addictions-france.org, avec la fiche saisine qui leur 
permettra de prendre connaissance de la situation.  

 
 
 
 
 

mailto:celine.collignon@meuse.fr
mailto:emsp.55@addictions-france.org).
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Comment solliciter l’intervention d’un ergothérapeute au domicile 
d’une personne âgée prise en charge par le CFPPA ? 
 
Si vous rencontrez une personne âgée nécessitant l’intervention d’un ergothérapeute à son domicile, il faut 
envoyer un mail à l’adresse suivante : cfppa@meuse.fr 
  
Ce mail doit contenir les éléments suivants : 
Nom et prénom du ou des bénéficiaires ; 
Date de naissance ; 
Adresse complète ; 
Coordonnées téléphoniques de la personne, le cas échéant celles de la « personne à contacter » ; 
Un résumé de la situation, afin que l’ergothérapeute puisse avoir des indications sur l’état de santé de la 
personne, de son environnement et de ses éventuels besoins identifiés. 
  

Mise en ligne du site internet du Réseau Polio Grand Est 
 
Nous tenions à vous informer de la mise en ligne du site internet du Réseau Polio Grand Est www.polio-grandest.fr, 
plateforme régionale d’information, d’orientation et de soutien pour les personnes vivant avec des séquelles de 
poliomyélite et leurs professionnels de santé. 
 
Ce site a pour objectifs de : 
* mettre à disposition des ressources fiables pour les personnes concernées ; 
* faciliter l’accès aux conseils et outils pratiques ; 
* présenter les structures de soins, d’accompagnement et de réadaptation de notre territoire ; 
* offrir aux professionnels de santé et aux acteurs médico-sociaux des références utiles pour l’orientation et la prise 
en charge. 
 

👉 Le site est accessible à l’adresse suivante : www.polio-grandest.fr 
 
Nous espérons que cette plateforme contribuera à renforcer les liens entre les différents acteurs du territoire et à 
améliorer l’accompagnement des personnes polio. 
 

Les prochaines thématiques des Cafés des aidants d’Interm’aides 
 
 

 

mailto:cfppa@meuse.fr
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Instants aidants : un nouveau dispositif pour la santé des aidants 
 
Être aidant, c’est un engagement quotidien qui peut 
souvent impacter sa propre santé. Consciente des défis 
rencontrés, la MSA a lancé “Instants aidants”, une solution 
innovante et accessible, conçue pour accompagner les 
aidants dans leur rôle tout en préservant leur bien-être. 
 
Il existe plus de 9 millions d’aidants en France, 1 aidant sur 3 
s’ignore et 54% sont des femmes. Il faut savoir aussi que 58% 
des aidants sont salariés. 28% des aidants ont entre 50 et 64 
ans et 23% ont 65 ans et plus. 
 
Un accompagnement dédié et personnalisé 
 
Instants aidants s’adresse à toutes les personnes qui 
soutiennent un proche en perte d’autonomie, malade ou en 
situation de handicap, et ce, quel que soit leur régime 
d’assurance maladie. 
 
Avec l’aide d’un référent infirmier, ce dispositif propose un accompagnement gratuit de l'aidant, par téléphone au 
0805 690 630*, pour : 
• Faire le point sur sa situation d’aidant. 
• Identifier ses besoins en santé, en répit, et en accès aux droits. 
• L'orienter vers des solutions concrètes et adaptées. 
 
Chaque étape est pensée pour s’adapter au rythme de l'aidant et à ses disponibilités. 
 
Un accompagnement individuel et gratuit par téléphone  
 
Comment bénéficier d'Instants aidants ? 
 
• Se renseigner et s'inscrire en appelant le n° vert au 0805 690 630*. 
• Fixer la date d'un premier rendez-vous avec son référent et ainsi  faire un point sur sa situation d’aidant, 
 ses besoins en santé, accès aux droits, répit... 
• Planifier les rendez-vous de suivi avec son référent qui conseille et propose des solutions pratiques  adaptées à 
l’évolution de sa propre situation. 
• Bénéficier d’un rendez-vous santé par téléphone avec un infirmier des Instants aidants, pour faire un bilan sur 
sa santé et préparer une consultation de prévention chez son médecin. 
 
L'accompagnement proposé suit le rythme de l'aidant et ses capacités du moment. Il peut arrêter et reprendre 
quand il le souhaite. 
 
Pourquoi faire appel à Instants aidants ? 
 
Parce que prendre soin de sa santé est tout aussi important que de prendre de celle d'un proche. 
 
Grâce à ce dispositif, l'aidant bénéficie : 
 
• D’une écoute attentive et bienveillante 
• D’un accès à des conseils pratiques pour alléger son quotidien 
• D’un soutien conçu pour l'aider à retrouver son équilibre et sa sérénité. 
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Prochains séjours proposés par Relais du Bien-être 
 
Séjours programmés au Domaine de la Maison Forte à Revigny sur Ornain : 
  

• Du lundi 23 au jeudi 26 Mars 2026 
• Du lundi 27 au jeudi 30 Avril 2026  

  
Comme évoqué, ces séjours de répit sont intégralement financés grâce notamment au soutien du département, 
des complémentaires santé de l’AGIRC-ARCCO, et d’une dotation nationale de l’ANCV. 
  
Tout inclus : hébergement, repas (de qualité), soins, ateliers et suivi émotionnel, pour permettre aux aidants de 
se ressourcer et de se détendre pleinement. 

Activités bien-être et thérapeutiques incluses : 

• Massages / Reflexologie plantaire 
• Sophrologie : techniques de gestion des émotions et relaxation 
• Gymnastique douce adaptée avec coach spécialisé etc. 

 

 



 p. 6 

BREF : un programme de Psychoéducation pour les aidants en santé 
mentale 
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Partez à la conquête d’un nouvel espace pour votre santé 
 

   
 

Et si on repensait ensemble notre système de santé et de protection 
sociale ? Participez aux Etats généraux de la santé et de la protection 
sociale 
 
La Mutualité Française Grand Est participe à la grande démarche collective des États généraux de la santé et de la 
protection sociale, portée par la Mutualité Française, l’Association des Assureurs Mutualistes, la CFDT, 
la Fédération des Établissements Hospitaliers et d’Aide à la Personne privés solidaires, l’Union Nationale 
Interfédérale des Œuvres Privées Sanitaires et Sociales, l’Union Nationale des Professionnels de Santé et l’Union 
nationale des syndicats autonomes. 
  
Dans un contexte où les inégalités territoriales et sociales d’accès à la santé se creusent, cette initiative vise 
à donner la parole à tous les citoyennes et les citoyens ainsi que les professionnelles et professionnels de la santé 
et de l’accompagnement, pour repenser ensemble le modèle français de protection sociale. 
L’objectif : imaginer ensemble une protection sociale plus durable, plus efficace et plus solidaire, à la hauteur des 
défis de demain. 
  

👉 Contribuez dès aujourd’hui sur consultation.placedelasante.fr 
 
Quelques minutes suffisent pour exprimer vos priorités, vos attentes, vos idées. 
Les réponses au questionnaire nourriront les réflexions des ateliers territoriaux qui se tiendront partout en France 
au printemps 2026 et qui permettront d’élaborer des propositions concrètes pour l’élection présidentielle de 2027. 
  
Si vous souhaitez un kit de communication, des outils ou supports complémentaires, Lorraine MEYER pourra vous 
accompagner par téléphone au 06.87.14.22.39 et par mail : lmeyer@mfge.fr. 

 
Comme précédemment, la vérification de l’éligibilité et les pré-inscriptions se font par téléphone : 
  

• Stéphanie SAFFRE : 03 53 63 25 14 
• Estelle BAUMHAUER : 07 85 76 59 15 

https://cas5-0-urlprotect.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.placedelasante.fr&umid=f4a72415-da88-11f0-90f0-7c1e52518b08&rct=1765894227&auth=4bea8d4db6fc5f2c6ec9d9465ce9d8ac1bbfc62e-912945950a8421e723da6c3f48a4291c89ec3ec8
mailto:lmeyer@mfge.fr
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L’ADMR signe officiellement des conventions de coopération SAD 
(SERVICES AUTONOMIE à DOMICILE) avec le SSIAD de Ligny, 
Dun/Meuse et Vaucouleus 
 
Le 11 décembre 2025, une étape importante : Signature officielle des conventions de coopération SAD (SERVICES 
AUTONOMIE à DOMICILE) 
Nouvelle organisation plus simple => Les SAD MIXTE (Aide + Soins), c’est le rapprochement des services d’aide et 
de soins existants. 
 
Objectif commun : Mieux accompagner les personnes âgées et/ou en situation de handicap à leur domicile en 
renforçant la coordination de l'aide et des soins et en assurant une prise en charge plus efficace et mieux 
coordonnée. 
 
3 SAD MIXTE sur les secteurs de Dun/meuse, Ligny en barrois et Vaucouleurs 
 
Ce projet illustre la volonté commune d’avancer ensemble en s’appuyant sur une organisation structurée et 
inscrite dans la durée. 
 

 
 
Ruralinette : Un espace France Services itinérant 
 
Comme les espaces France Services fixes, la Ruralinette respecte pleinement la charte France Services. Ce véhicule 
itinérant a été spécialement aménagé pour offrir un accueil de qualité aux usagers. Il dispose d’un espace 
confidentiel permettant d’échanger en toute sérénité avec un conseiller, d’ordinateurs en libre accès pour réaliser 
ses démarches en autonomie, ainsi que d’un espace convivial. L’ensemble du véhicule est accessible aux personnes 
à mobilité réduite. 
 
Ce projet répond concrètement aux difficultés de déplacement et d’accès aux services publics en milieu rural. La 
Ruralinette peut se déplacer au plus près des habitants, notamment dans les communes éloignées des autres 
structures France Services ou situées à plus de 15 minutes des services existants. Son autonomie de fonctionnement 
lui permet de s’installer facilement sur différents points du territoire. 
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Trois conseillers France Services, spécialement formés, assurent l’accueil du public, le bon fonctionnement et 
l’entretien du véhicule, garantissant ainsi un service fiable et de proximité pour tous. 
 

 
 
L’itinéraire de la Ruralinette a été défini en fonction des 52 réponses positives des communes souhaitant l’accueillir, 
ainsi que de leur situation géographique. Ainsi la Ruralinette couvre 18 communes, dont 15 situées à 15 minutes 
ou plus d’un espace France Services existant, et 3 situés en zone éloignée : Breux (frontière belge), Inor (frontière 
ardennaise) et Sivry la Perche, comme suit : 

- Broussey-Raulecourt 

- Dieue sur Meuse 

- Remoiville 

- Champneuville 

- Hévillers 

- Villers le sec 

- Cousances les triconvilles 

- Loisey 

- Ville sur Saulx 

- Culey 

- Mauvages 

- Inor 

- Dagonville 

- Méligny le grand 

- Breux 

- Dammarie sur Saulx 

- Morley 

- Sivry la Perche 
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Agenda de Janvier d’Interm’aides 55 
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Les animations des aidants de Janvier Février 
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Les animations des Jeunes aidants de Janvier Février 
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FOCUS SUR LE TERRITOIRE DU NORD MEUSIEN 

 
Mise à jour du Flyer de l’EMPG du nord Meusien 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TERRITOIRE DE LA 
COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION DU GRAND 

VERDUN  

 
REZO Grand Verdun 
 
Parce que la mobilité est la préoccupation de tous et que peu 

de professionnels prennent les transports en commun, Mme 

LALEEUW du groupe REZO (transport à la demande, bus), à 

l’échelle du grand Verdun, propose des cessions de formation 

pour que nous puissions mieux expliquer ou rassurer les 

personnes que nous accompagnons dans le fait d’utiliser le bus 

ou le transport à la demande, soulever des freins ! 
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En effet, les solutions existent mais elles sont sous utilisées alors que les tarifs sont plutôt intéressants. 

Mme LALEEUW propose un temps d’information théorique : comment prendre REZO ? avant de 

prendre le bus, la documentation, comment se repérer, les tarifs, découvrir l’application… puis un 

temps pratique où l’on prend le bus sur une demi-journée. 

Elle peut aussi accompagner par groupe de futurs usagers des transports. 

  

Voici les coordonnées de Mme LALEEUW : 03.29.86.66.66 ou www.transdev-grandest 

 
Permanence du Groupe d’Entraide Mutuelle 
pour les personnes cérébro-lésées et 
traumatisées crâniennes 
 
Le Groupe d’Entraide Mutuelle « Les Pépins de la Vie », est un lieu d’accueil, 
d’écoute et de partage où des personnes en situation de fragilité, vulnérables 
et isolées peuvent se retrouver, s’entraider, organiser ensemble des activités 
visant tant au développement personnel qu’à créer des liens avec la 
communauté environnante. 
 
Tout au long de l’année, de nombreuses activités sont proposées : sorties, 
visites, soirées à thème, activités manuelles ou artistiques… Chacun peut à 
son rythme, venir participer, s’investir, passer un moment de convivialité. Le 
GEM est fondé sur l’adhésion libre et volontaire des personnes à un projet de 
solidarité et d’entraide. 
 

 

TERRITOIRE DE LA 
COMMUNAUTE DE COMMUNES ARGONNE-MEUSE  

 
 

CINE DEBAT « Une vie démente » 
 
Accompagner régulièrement un proche en raison d’une perte d’autonomie ou d’un handicap ne se décide pas. La 
plupart du temps, les circonstances de la vie nous engagent dans ce nouveau rôle, sans l’avoir choisi. 
 
Quel type d’engagement et aide ? Quels impacts sur la vie quotidienne ? Quelles solutions ? 
 
C’est pourquoi, le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Nord Est, en partenariat avec et la plateforme de répit 
Interm’aides 55, l’ILCG centre Argonne et Centre de Ressources Territoriale Meuse Nord a le plaisir de vous inviter 
à une projection gratuite du film « Une vie démente » : 
 

Vendredi 6 février 2026  
de 14H00 à 17H00 (accueil à 13h30) 

 
Pôle Culturel – 11 rue des déportés – 55 120 Clermont-en-Argonne 
 
Entrée gratuite sur inscription - Parking - Salle accessibles aux personnes à mobilité réduite. 
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Pour vous inscrire, vous pouvez adresser un mail avant 
lundi 2 février 2026 à actionsocialenordest@agirc-arrco.fr 
en indiquant vos nom et prénom et en précisant si vous 
serez accompagné(e). L’objet de votre mail portera la 
mention : « Inscription Clermont en Argonne ». Ou 
directement sur notre site : https://www.agirc-
arrco.fr/mes-services-particuliers/je-participe-a-un-
evenement/ où vous retrouverez désormais l’ensemble des 
évènements que nous organisons près de chez vous. 

En cas difficultés pour vous inscrire ou pour un besoin de 
relayage auprès de votre proche vous pouvez contacter 
Interm’aides 55 au 03 29 75 49 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les mardi’scut aux Islettes 
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Les rendez vous de la conso aux Islettes 

 

 

TERRITOIRE DE LA  
COMMUNAUTE DE COMMUNES DE DAMVILLERS-

SPINCOURT  

 
D-marche débute à Mangiennes pour lutter contre la sédentarité 
 
Un nouveau dispositif national, reconnu par Santé publique France, incite les Meusiens à marcher davantage : 
une nouvelle session de trois à quatre mois est lancée à Montmédy pour promouvoir l’activité physique, en 
particulier chez les plus âgés.  
 
 Le but est d’accompagner un groupe de personnes vers un quotidien plus actif. Augmenter son nombre de pas au 
quotidien, c’est de nombreux bénéfices pour la santé qui en découlent. La marche est une activité physique 
accessible à tous et gratuite, qui ne demande que peu d’efforts et très peu d’équipement 
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Contact  
 
Vous pouvez également vous inscrire en contactant directement l’organisateur de l’activité 
Tom DIEDA 06.67.73.61.89 
Tom.dieda@adal.fr 
 

TERRITOIRE DE LA  
COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’ETAIN  

 
 

Retour sur le forum « des métiers de l’humain » 
 
Le forum « des métiers de l’humain » s’est déroulé le 2 décembre à Etain par le biais de mise 
en situation à travers 8 ateliers. 
 
92 élèves de 3ème du collège d’Etain ont participé aux ateliers en lien avec les métiers de la 
petite enfance du social, du médical et du maintien à domicile le matin. L’après-midi, le forum 
était ouvert à l’ensemble des demandeurs d’emploi. 
   

 
 

TERRITOIRE DE LA  
COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE MONTMEDY  

 
 

D-marche débute à Montmédy pour lutter contre la 
sédentarité 
 
Un nouveau dispositif national, reconnu par Santé publique France, incite les Meusiens à marcher davantage : 
une nouvelle session de trois à quatre mois est lancée à Montmédy pour promouvoir l’activité physique, en 
particulier chez les plus âgés.  
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 Le but est d’accompagner un groupe de personnes vers un quotidien plus actif. Augmenter son nombre de pas au 
quotidien, c’est de nombreux bénéfices pour la santé qui en découlent. La marche est une activité physique 
accessible à tous et gratuite, qui ne demande que peu d’efforts et très peu d’équipement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact  
 
Vous pouvez également vous inscrire en contactant directement l’organisateur de l’activité 
Tom DIEDA 06.67.73.61.89 
Tom.dieda@adal.fr 

 
 
 

TERRITOIRE DE LA  
COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE STENAY ET DU 

VAL DUNOIS  

 
Bien dans sa tête pour bien vieillir 
 
En partenariat avec l’association Brain Up, le Centre Social et Culturel 
de Stenay proposent des ateliers de quatre séances thématiques, 
animé par une professionnelle de l’écoute. C’est l’occasion d’être 
conseillé sur la situation de chacun et d’échanger avec le groupe sur 
leurs expériences de vie dans une ambiance conviviale.  
Ils sont organisés les mercredis 14,21,28 Janvier et 4 Février de 10 h à 
12 h, au Centre Social et Culturel.  
 
Ce programme est gratuit pour les participants et ouvert à toutes les 
personnes âgées de 60 ans et plus. 
 
L'objectif de ces ateliers est d'apporter aux participants les clés pour 
comprendre les mécanismes associés au bien-être mental, les aider à 
(re)prendre confiance en eux en valorisant leur image et leur 
permettre de gérer les troubles émotionnels causés par les aléas et 
les difficultés du quotidien. Projet financé par la CARSAT 
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Les séniors connectés : le smartphone en toute simplicité 
 
Aujourd'hui notre téléphone portable est bien plus qu'un simple téléphone 
: Mini-ordinateur, appareil photo, console de jeu... Mais savons-nous 
vraiment l'utiliser ?  
 
Ces 8 ateliers vont vous permettre de vous familiariser avec votre 
smartphone et les outils numériques qu'il propose afin de renforcer votre 
autonomie, maintenir et développer votre lien social. L'animatrice vous 
accompagnera dans la réalisation de démarches utiles du quotidien.  
 
Action financée par la CARSAT et la Codecom 

 
 Inscription et renseignements au 03.29.80.39.08 

 
 
 
 

 

TERRITOIRE DE LA 

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE VAL DE 
MEUSE – VOIE SACREE 

 
Retour sur la journée « Bien vieillir en Meuse » à Dieue-sur-Meuse 
 
Dans le cadre de la Semaine Bleue 2025, une journée dédiée 
au « Bien vieillir en Meuse » s’est tenue à Dieue, rassemblant 
de 17 partenaires de la filière gériatrique et plus de 60 
personnes d’âge varié. Ateliers, stands, interventions 
officielles et spectacle humoristique étaient au programme 
pour informer, accompagner et dédramatiser le 
vieillissement.  
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FOCUS SUR LE TERRITOIRE DU SUD MEUSIEN 

 

Formation des aidants par France 

Alzheimer 

La formation des aidants à domicile qui se tiendra à Commercy à 
partir de janvier 2026. 

Cette formation a pour objectif d’accompagner et de soutenir les 
proches aidants dans leur rôle au quotidien, en leur proposant des 
temps d’échange, d’information et de partage d’expérience. 

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter 

Lisanne VAN DER ZANDEN 
Stagiaire DEJEPS 1 
7, Avenue Carcano 
55200 Commercy 
0354027172 
france.alzheimer55@gmail.com 
 

 
 

TERRITOIRE DE LA  
COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION MEUSE GRAND 

SUD 

 
Le chèques énergie : Quésaquo ?  
 
Comment faire pour bénéficier du chèque énergie ? Quelles sont ses 
modalités d'attribution ? Quels sont les montants du chèque énergie 
? Comment payer une dépense d'énergie avec ce chèque ? 
 
MAXILIEN et les professionnels de la Maison de la solidarité de Ligny 
en Barrois vient directement à votre rencontre et vous attend pour 
répondre à toutes vos questions sur le chèque énergie. 
 
 

 

 

 

 

 
 

mailto:france.alzheimer55@gmail.com
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Une pause dans votre consommation 
d’alcool : Défi de janvier 

Dans le cadre de son Contrat Local de Santé et en partenariat avec La 
Ligue contre le Cancer, les infirmiers ASALEE du territoire, le Centre 
hospitalier de Bar-le-Duc, la CPTS du Barrois, Addictions France et la 
Croix Bleue, l’Agglomération Meuse Grand Sud organise le « Défi de 
janvier » à la  
 

Médiathèque de Bar-le-Duc 
samedi 10 janvier 

de 10h30 à 13h et de 14h à 16h30. 
 
Animations ludo-pédagogique sur le thème du Défi de Janvier, visites 
de la médiathèque et de son parc, jeu/dégustation de cocktails sans 
alcool, exposition, jeu avec lots à gagner seront au programme de 
cette journée, le tout dans le cadre idyllique de la Médiathèque. 
 
Entrée gratuite.  
 

Retour sur les 20 ans du repas partagé 

C’est avec une immense émotion et beaucoup de fierté que nous 
nous sommes réunis le 17 décembre 2025 à la salle des fêtes de 
Velaines pour célébrer les 20 ans de l’action « Partage de repas ». 
 
Une action simple en apparence, mais profondément humaine, qui 
depuis vingt ans crée du lien, rompt la solitude et rassemble autour 
de valeurs essentielles : la convivialité, le partage et la solidarité. 
 
Au début des années 2000, un constat s’impose sur notre territoire, 
comme ailleurs : le vieillissement de la population s’accompagne trop 
souvent d’isolement et de solitude. 
 
C’est dans ce contexte qu’est lancé un groupe de travail intitulé « Rompre la solitude et l’isolement », à l’échelle du 
Pays Barrois. 
 
A l’origine de ce projet Mr Jean ANSMANT et Mme Nicole ANDRÉ.  
 
Le 8 septembre 2004 aura lieu le tout premier Partage de repas. 
 

Les objectifs de l’action : 
 
✓ rompre l’isolement, 

✓ favoriser les rencontres, 

✓ promouvoir une alimentation équilibrée, 

✓ rendre les participants acteurs, 

✓ et prolonger le repas par des échanges et des 

animations. 

C’est une action globale, humaine, et profondément 
respectueuse des personnes. 
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Pérennisation et CIAS : 
 
L’intégration du Partage de repas dans les politiques du CIAS Bar-le-Duc Sud Meuse permet de sécuriser l’action, 
tout en conservant son esprit d’origine : proximité, simplicité et convivialité. 
 
Vingt ans… 
Vingt ans de tables dressées, 
Vingt ans de repas partagés,  
 
Vingt ans de sourires, de discussions, d’amitiés, 
Et surtout, vingt ans de lien social vivant et 
sincère. 
Aujourd’hui, vingt ans plus tard, le Partage de 
repas est toujours là. 
 
Il continue de rassembler des habitants de 
nombreuses communes, de créer des habitudes, 
des amitiés, parfois même des familles de cœur. 
 
Et surtout, il répond toujours au même besoin fondamental : ne pas rester seul. 

 
Permanences au CIAS à Bar le duc 
 
✓ Permanences « France Services » gratuites au CIAS de la Communauté d’Agglomération à Bar-le-Duc (4 bd des 

Ardennes) du lundi au vendredi de 09 h à 12 h & de 14 h à 16 h 30 (sauf le mardi après-midi) pour vous 

accompagner dans l'accomplissement de toutes vos démarches administratives.  

Se renseigner au 03.29.79.17.41  

 

✓ Permanences numériques (dans les centres socioculturels) pour une meilleure utilisation des outils (ordinateur, 

tablette, téléphone portable, smartphone),   

Aide et accompagnement numérique | Association de Coordination des Centres Socioculturels de Bar le Duc 

(centres-sociaux.fr)    

Participation gratuite - prendre rendez-vous dans les Centres socioculturels de Bar-le-Duc  03.29.45.20.56 ou 

03.29.79.20.46 ou 03.29.45.07.64. 

 

✓ Permanences juridiques (notaire / avocat / huissier) au CIAS de la Communauté d’agglomération à Bar-le-Duc 

(4 bd des Ardennes) un jour par mois de 14 h à 17 h  

Se renseigner au 03.29.79.17.41.  

 

Transport à la demande 

 
Le transport à la demande est un service de transport en commun "à la demande" sur simple réservation 
téléphonique au 0 800 009 004 pour se rendre au centre-ville de Bar-le-Duc au départ des quartiers Maëstricht, la 
Fédération, la rue du Port, Curmont, Burledon et la rue de Savonnières.  
Tarif pour une personne : 2 €, à partir de deux personnes : 1 € / personne.  
 
Information et réservation : 03 29 45 45 45  

https://cscbarleduc.centres-sociaux.fr/2020/12/15/permanences-informatiques/
https://cscbarleduc.centres-sociaux.fr/2020/12/15/permanences-informatiques/
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TERRITOIRE DE LA 

COMMUNAUTE DE COMMUNES COTES DE MEUSE 
WOEVRE 

 

Stage de Vannerie à l'Eco-Musée d'Hannonville-Sous-Les-Côtes. 
 

A partir du 15 janvier débutera le stage de Vannerie à l'Eco-Musée d'Hannonville-Sous-Les-Côtes. 
 
Les personnes qui sont intéressées par ce stage peuvent encore s'inscrire. 
 
Pour information : 

• Dans le Groupe "Débutant", il me reste : 6 places 
• Dans le Groupe "Expérimenté", il me reste : 1 place 
• Dates et heure pour le Groupe "Débutant" les jeudis 15/01/26, 29/01/26, 05/03/26 et 12/03/26 de 9 h à 

12 h  
• Dates et heure pour le Groupe "Expérimenté" les jeudi 15/01/ 26, 29/01/26, 05/03/26 et 12/03/26 de 14 

h à 17 h 
• Tarif 120 euros les 3 séances 

N’hésitez pas à contacter l’ILCG pour toute question :  
 
Coordonnées :   
ILCG du pays de Madine     
1 rue Chaussée      
55210 Vigneulles les Hattonchâtel   

 06.44.81.06.75 – 03.29.92.96.85   
ilcgmadine@gmail.com  

 
ATELIER SENIORS "Bienvenue à la retraite"  
 
La Communauté de Communes Côtes de Meuse-Woëvre accueillera 
prochainement un atelier gratuit de 4 jours à Vigneulles-lès-Hattonchâtel, 
les vendredi 9, 16, 23 et 30 janvier 2026 ; un atelier « Bienvenue à la 
retraite ». 
  
Destiné aux personnes qui se projettent à la retraite dans les deux ans ainsi 
qu'à celles retraitées depuis les deux dernières années cet atelier de quatre 
jours évoquera les sujets suivants, " À la retraite : 
- mes démarches administratives et financières, 
- mes envies, mes projets, mon tempo, 
- je continue de prendre soin de moi permettra d’évoquer la nutrition, la 
santé, l’activité physique 
- du temps pour soi, du temps à offrir aux autres permettra d'évoquer dans 
une ambiance conviviale la question des relations sociales et de sa place 
dans la société, de la vie associative, du bénévolat... 
  
Cette formation aura lieu à l’Espace Famille de Vigneulles lès Hattonchâtel 
(face à la mairie, accès Personnes à Mobilité Réduite). 
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Les horaires sont de 10h à 12h et de 13h30 à 15h30, accueil café à 9h45 ! 
  
Assurée par Madame Amandine Huguenel, formatrice et coach, la formation est intégralement gratuite ! Elle 
bénéficie du soutien de la Maison France Service- de Vigneulles les Hattonchâtel et d’autres partenariats locaux. 
  
Le nombre de places est limité et la réservation obligatoire auprès de l’organisateur CPLM         
tel   07 60 53 15 36            e-mail cplm-formation@outlook.fr 
 
Pour venir pensez à utiliser Roul’ en Meuse 
 

TERRITOIRE DE LA  
COMMUNAUTE DE COMMUNES DE COMMERCY VOID 

VAUCOULEURS  

 
Planification des actions de France Alzheimer sur le territoire  
 

• SITE DE COMMERCY Au, 17 Avenue Carcano  

HALTE RELAIS Les mardis de 14h à 17h  
Dates :  06/13/20/27 Janvier     03/10/17/24 Février     03/10/17/24/31 Mars 
 

GROUPE DE PAROLE Un lundi par mois   de 14h15 à 16h45  
Dates :  19 Janvier / 16 Février / 16 Mars  
 

FORMATION DES AIDANTS Les lundis de 14h à 17h  
12/01 ; 26/01 ; 09/02 ; 09/03 ; 30/03 ; 08/06  
 

FORMATION DES AIDANTS EN ETABLISSEMENT Les lundis de 9h 12h 
EHPAD Résidence de la plaisance Ligny en Barrois 
 

• SITE DE VAUCOULEURS Au café “Jarrousse”  

CAFE MEMOIRE Les vendredis de 14h à 17h  
Dates :  09 Janvier / 13 Février / 13 Mars  
 

• SITE DE SORCY Au café “du virage “ 

CAFE MEMOIRE Les vendredis de 14h à 17h  
Dates : 23 Janvier / 27 Février / 27 Mars  
 
L’association France Alzheimer 55 propose des actions de soutien et d’accompagnement à destination des aidants, 
des couples aidants/aidés, des personnes malades, de leurs proches et de leur famillle.  
 

PERMANENCES :  
sur rendez-vous du lundi au mercredi de 9h à 12h et 13h à 16h  
17 Avenue Carcano 55200 Commercy  
03 54 02 71 72  
contact55@francealzheimer.org  

mailto:cplm-formation@outlook.fr
mailto:contact55@francealzheimer.org
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TERRITOIRE DE LA 

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE L’AIRE A L’ARGONNE 

 
Le Pôle séniors propose des activités, ateliers… 
 
Retrouvez les rendez-vous du Pôle séniors ICI  
 

 
  
 

 
 
 
 
 

 

 
 

https://www.cc-aireargonne.fr/seniors_fr.html
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La promotion de la troupe « Expression Libre » qui est actuellement 
à la recherche de nouveaux acteurs. 
 
La compagnie de théâtre amateur "Expression Libre" existe depuis 12 
ans. 
Elle est entièrement financée et coordonnée par le CIAS De l'Aire à 
l'Argonne. 
Elle réunit des acteurs extraordinaires, personnes porteuses de handicap 
mental, physique et psychique ainsi que des acteurs ordinaires, tous 
amateurs de théâtre. 
Elle est encadrée par une metteuse en scène professionnelle de la Cie 
Caravanes, Céline LAURENT qui sait adapter la pratique théâtrale aux 
troubles liés aux différents types de handicap. 
Céline a été formée à l'art dramatique mais aussi à la pédagogie curative 
et a le diplôme d'ES. 
Elle monte une création tous les deux, qui se produit souvent au festival 
Ma rue prend l'aire. 
La troupe se réunit une fois par mois, lors de stage de 4h en journée. 
Vous pouvez venir essayer quand vous voulez.... 
 
Renseignement, Céline LAURENT 0627573506  
 
 
 

TERRITOIRE DE LA  
 COMMUNAUTE DE COMMUNES DES PORTES DE MEUSE  

 

La galette des rois de l’ILCG de la Haute Saulx 
 
Le 21 Janvier l’ILCG de la Haute Saulx, organise la galette des rois à Montiers sur Saulx, salle de la mairie à 14 h 
 
Pour tout renseignement, n’hésitez pas à les contacter :  

Coordonnées :   
ILCG de la haute Saulx     
22, rue Maréchal Leclerc   
55500 MONTIERS/Saulx     
 03.29.75.98.33      
   ilcgdelahautesaulx@gmail.com         

mailto:ilcgdelahautesaulx@gmail.com


 p. 30 

 
Café-débat "Vivre avec le handicap" 
 
La médiathèque de Gondrecourt le Château vous invite à un café-débat 
afin de discuter autour du handicap pour les personnes concernées et 
leurs aidants. 

  
 
 
 
 
 

  
 

 
 

TERRITOIRE DE LA  

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU SAMMIELLOIS  

 
Retour sur le repas des cheveux d’argent 2025 à Saint-mihiel 
 
Le traditionnel repas des Cheveux d'argent s'est 
déroulé le 25 septembre dernier à l'espace 
culturel des Avrils à Saint-Mihiel. Organisé par la 
Ville de Saint-Mihiel, associée à la Commune de 
Chauvoncourt, il a rassemblé 190 convives de plus 
de 68 ans et élus. 
 
Tous ont apprécié le repas préparé par Lefort 
traiteur et l'animation musicale assurée par 
Bepp'Amy Orchestra. 

En partenariat avec les commerçants sammiellois une tombola a permis 
aux participants de remporter de nombreux lots. En fin de repas des lots 
du Conseil départemental de la Meuse sont venus récompenser les 
gagnants du quiz imaginé par le service de l'autonomie.  
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Différents partenaires étaient conviés et disponibles pour 
présenter leurs missions, leurs activités : 
- Services du Département - Direction de l’Autonomie 
- Maxilien | Distribution de boîtes Lions SOS 
- ADMR de Lacroix-sur-Meuse 
- CAF’TIERS (Familles Rurales) – Activités seniors avec 
Astrid Milas 
- ILCG du Sammiellois (mise à disposition de 
documentation) 
 
La Ville de Saint-Mihiel remercie l'ensemble des acteurs de 
cette belle journée. 

  
 

 

Bien cordialement, Les CTA 


