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Consignes d’utilisation des comprimés d’iode dosés 3 65 mg
Veuillez lire attentivement Vintégralité de ce document avant de prendre un comprimé d'lode

En cas d’accident nucléaire, des rejets d’iode radioactif dans V'air peuvent se produire. Les comprimés d'lode stable
{lodure de potassium) protégent la glande thyroide contre les effets de iode radioactif, pendant 24 heures.

_QUAND?

Pour étre efficaces les comprimés d'iode doivent &tre pris au bon moment.

Absorber les comprimés d’iode UNIQUEMENT SUR ORDRE DU PREFET

(relayé par radio, TV, véhicules avec haut-parleur...)

COMMENT ?

Dissoudre les comprimés d'iede dans une boisson, ou les avaler directement, en 1 prise.

® @ Adulte [y compris femmes enceintes et allaltant) et
1 * enfants de plus de 12 ans
2 comprimés d'iode
ﬁ é Enfantde 33 12ans:
1 comprimé d'iode
Enfant de 1 mois & 3ans:

1/2 comprimé d'iode

Enfant de molns de 1 mols :
1/4 de comprimé d'icde
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Aprés dissolution du comprimé d'iode dans une boisson (eau, lait, jus de fruits), Ia solution obtenue ne peut étre
conservée et doit tre prise immédiatement. Cette dissolution permet de diminuer le golt métailique.

Contre-indications £n1 dehors d'une alfergie connue et de quelgues pothologies immunologiques préexistantes rarissimes {dermotites herpétiformes
ou vascularites hypo complémentaires), il 'y a pas de contre-Indications & Fadministration d'lodure de potassiom,

St vous aver ey une réaction antérieure lors d'une Injection d'un prodult iodé de controste radiologique, de Femploi d'un

antiseptigue & bose djode sur lo peau, ou de la consommation de polssons, de crustucés ou de mollusques, alnsi gue chez les

Précautions sujets porteurs de goiires anciens, un avis médical est souhnitable avant fa prise de comprimés d'lede.

# est recommandé que les femmes enceintes ou allaitont, les nourrissons et enfonts de moins de un on, les personnes ayant un

d'emplol
antéeédent ou une pathologie thyroidienne en cours, consultent un médecin aprds la prise de comprimés dlode, dés que lo
sftugtion fe permettra,

interactions avec 5§ vous devez prendre un médicament ontiocide, vous devez différer la prise de ce médicament d'ou moins deux heures oprés lu

d'outres médicaments | prise diode, car il peut réduire Vefficacité de Viode,

i peut exceptionnellement &tre observé des effets indésirables, notamment : poussées de fidvre, douleurs articulires, éruptions
Effets indésirables cutanées transitoires et spontandment régressives, réactions alfergiques {oeddme, trouble respiratoire).

£n cas de manifestation d'effets indésirables, demandez un avis médical,

AUTRES ACTIONS DE PROTECTION

D'autres actions de protection contre les risgues liés aux rejets radicactifs pourront tre prescrites par le préfet

La mise a Vabri et A Vécoute des médias 3 Vintérieur d’'un batiment en dur, en fermant les portes st las
p

fendtres ot en arrétant les ventilations mécaniques.

- Uévacuation, en fonction de Vimportance des rejets et de I'évolution de la situation.

Dans tous les cas, vous devez garder les comprimés d'iode 3 portée de main.



